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Wichtelstube

Eine etwas verzauberte Abendstunde für Klein
und Gross in der Jurte mit den elementaren
Wichtelwesen und der liebenswerten Hexe
Schmunzelsogge, welche mit kleinen Mutzau-
bereien den alltäglichen Weg des Miteinanders
bestärken.
Sonntag, 1. und 3. Advent, Eintritt frei, Kollekte

* Preisänderungen vorbehalten, 
Stand Januar 2019

Dies sind feste Bestandteile der kreativen 
Lebenswerkstatt. Zugleich ist sie selbst 
ein kreatives Lebenswerk und somit immer mit
Veränderungen unterwegs. Aktuelle weitere
Projekte findest Du auf meiner Webseite, 
dort findest Du auch weitere Informationen
und darfst Dich gerne unverbindlich für 
den Newsletter anmelden, welcher Dich jeder-
zeit über die aktuellen Anlässe informiert.

Franziskus Jakober 

Jahrgang 62, Bäcker-Konditor, Dipl. Sozial -
pädagoge, Gestaltungstherapeut, Tiefen -
entspannungs-, Heil- und Medialtherapeut mit
Diplomabschluss, verheiratet und Vater. 
Seit 1996 mit der kreativen Lebenswerkstatt 
unterwegs.

Kreative Lebenswerkstatt 
Franziskus Jakober
Eichmatt 4
4315 Zuzgen
Telefon 061 302 12 50
kreative@lebenswerkstatt.ch
www.lebenswerkstatt.ch



Wenn jeder Mensch seine Begabungen, 
seine Talente und Fähigkeiten ungehindert 
leben kann, dann ist er, seine Umgebung, 
die Welt und das ganze Universum erfüllt. 
Darin unterstütze und ermutige ich Dich, 
Deinen Weg des Herzens zu gehen.

Therapeutische Begleitung, Lebens beratung,
Pädagogische Beratung, Super vision, 
Naturcoaching

Für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, 
Familien, Paare und Gruppen.
Natur gleicht aus und bringt die Lebensenergie
wieder in Fluss.
Herzarbeit bringt Klarheit und Ehrlichkeit.
Kreatives Schaffen ermöglicht erfahrbaren 
Wandel.
Tiefenentspannung verwandelt Stress in neue
Energie.
Wertschätzung und Respekt begleiten Deine
Prozesse.
Gespräche bringen Bewusstseinsveränderung.
Termine nach Vereinbarung. 
*Fr. 130.–/ Std. oder *Fr. 180.–/ 1,5 Std.

Ritualbegleiter

Ich begleite Dich in Übergängen des Lebens:
Hochzeit, Segnungen, Abschiedsfeier, 
Jugend rituale, Trennungen, Geburtsfeier, etc.
Dies ist sowohl im Lebensraum Eichmatt 
als auch an einem von Dir gewünschten Ort  
möglich. Gemeinsam gestalten wir Dein Ritual
und ich begleite Dich darin. 
Der Kostenrahmen wird je nach Aufwand 
individuell festgelegt.

Familienzeremonie

Dieses Angebot ermöglicht die eigene Familie
als heilenden Raum zu erfahren, egal worin 
jeder einzelne steckt. Wenn es möglich wird
dass wir uns gegenseitig in Respekt und Würde
begegnen können ohne sich selbst zu verraten,
dann geschieht Heilung. Dieses Angebot steht
für Dich als Einzelperson, für Euch als Eltern,
Kinder oder als ganze Familie (auch für mehrere
Generationen) zur Verfügung. Gemeinsam 
kreieren wir eine integre, heilende Zeremonie
eines harmonischen Familienfeldes.
Zeremonie: *Fr. 250.– (ca. 2 Std.) 
Beratungs gespräche zur Vorbereitung: 
*Fr. 180.–/ 1,5 Std.

Auszeit in der Jurte im Lebensraum Eichmatt,
sich in freier Natur regenerieren.

Hier kannst Du Dich zurückziehen, alleine mit
Dir oder mit mir als Begleiter. Ideales Angebot
um Stress abzubauen, zur Ruhe zu kommen,
aufzutanken oder einfach um Abstand zu ge-
winnen. Stunden-, Tage- oder wenn gewünscht
auch Wochenweise möglich. Mit oder ohne 
Verpflegung und Übernachtung. Dieses Ange-
bot wird individuell auf Dich zugeschnitten 
und dementsprechend vereinbaren wir gemein-
sam die Kosten.

Kraftvolles Singen

Seit über 30ig Jahren singe ich mit Menschen.
Einen Raum mit Klängen der eigenen Stimmen
zu füllen belebt und berührt auf nährende 
Weise. Hier entfaltet sich ein Raum der Harmo-
nie, der heilsamen Schwingung und der Stille.
Ich biete wöchentlich ein offener Singabend
und vierteljährlich ein Kraftliederabend an. 
Der Kostenbeitrag ist freiwillig
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